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Аннотация
В данной статье представлены результаты исследования 
склонности личности к компульсивным покупкам 
в  зависимости от ценностных ориентаций. Склонность 
к  компульсивным и навязчивым покупкам, а также аддик-
тивному потребительскому поведению возрастает с  уве-
личением значимости материальных благ для личности. 
Личность, ориентированная на материалистические 
ценности, имеет высокую предрасположенность к  ком-
пульсивному потреблению. В статье раскрываются особен-
ности проявлений склонности к компульсивным покупкам 
женщин и мужчин. 

Ключевые слова: склонность к компульсивным покупкам, аддикция, 
зависимость от шопинга, ценности компульсивной личности, 
ониомания.
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Abstract
This article presents the results 
of a study on an individual’s propensity 
for compulsive buying depending on their 
value orientations. The tendency toward 
compulsive and obsessive buying, as well 
as addictive consumer behavior, increases 
with the growing significance of material 
goods for the individual. An individual 
oriented toward materialistic values exhibits 
a high predisposition to compulsive 
consumption. The article explores 
the specific manifestations of the propensity 
for compulsive buying in women and men.

Keywords: propensity for compulsive buying, addiction, 
shopping dependence, values of the compulsive personality, 
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	 Актуальность темы исследования обуслов-
лена возрастающей проблемой аддитивных покупок. 
Стремление к совершению покупок, будь то средства 
гигиены, аксессуары интерьера или другие товары, 
присутствует в своей основе у людей с давних вре-
мен и имеет корни в существовании потребностей 
и желаний. Однако, с  течением времени данная 
тенденция может стать проблемой, поскольку про-
цесс приобретения товаров перестаёт основываться 
на рациональных мотивах и ликвидации реальных 
потребностей, а становится средством для устра-
нения стресса, тревоги, других эмоциональных 
состояний или заполнения внутренней пустоты. 
Такое поведение, в итоге, может привести к развитию 
зависимости от покупок, известной как ониомания 
или покупательская аддикция (Сагалакова, Жирнова 
& Труевцев и др., 2020).
	 Склонность личности к  компульсивным 
покупкам или ониомания — это форма поведенче-
ской зависимости, когда у человека формируется 
неуправляемое желание и потребность совершать 
покупки, даже если нет реальной необходимости 
в продуктах или услугах. Такие люди испытывают 
эмоциональное напряжение и, возможно, отрица-
тельные эмоции при отсутствии возможности совер-
шить покупку или приложить усилия для контроля 
над покупательскими импульсами (Валиуллина, 
2021).
	 Результаты исследования С. В. Тархановой 
и Е. М. Корж зафиксировали следующую закономер-
ность: женщины, которые не удовлетворены бра-
ком, в большей степени склонны к накопительству 
и компульсивным покупкам по сравнению с теми, кто 
удовлетворен своим браком. Женщины, неудовлет-
воренные браком, склонны сохранять больше мате-
риальных ресурсов, вероятно, чтобы компенсировать 
неудовлетворенность в браке или как средство кон-
троля над своей ситуацией. Подобное поведение 
может быть вызвано стремлением к безопасности 
и  стабильности при отсутствии удовлетворения 
в браке. Помимо этого, женщины, неудовлетворен-
ные браком, также могут испытывать необходимость 
компенсировать эмоциональное неудовлетворение, 
а также улучшить свое настроение через покупки. 
Это поведение может быть связано с  попыткой 
заполнить эмоциональный пробел и получить удов-
летворение от  покупок, которого им не  хватает 
в браке. Следовательно, фундаментальной основой 
развития компульсивного поведения является неу-
довлетворенность в отношениях (Тарханова & Корж, 
2022).
	 Наличие компульсивности непосредственно 
вносит определенные маркеры в психологическое 
содержание характеристик личности. Так, например, 
Н. Н. Посысоев, Е. А. Васильева, Л. Г. Жедунова отме-
чают, что у людей с компульсивным поведением 
преобладает постоянная фиксация на возникающих 

преградах и сложностях в жизни вместо того, чтобы 
активно стремиться к  поиску конструктивных 
решений. В ситуациях, когда сталкиваются с про-
должительной фрустрацией, они часто отвлекаются 
от собственных проблем, занимаясь «отвлекающей» 
деятельностью. Важно отметить, что у этих людей 
наблюдаются противоречивые реакции на  фру-
страцию. Внешне они могут проявлять доброжела-
тельность, но внутренне могут скрывать латентную 
агрессию. Это говорит о  том, что их отношения 
с  окружающим миром опосредованы функцией 
контроля. Компульсивные личности скрывают свою 
агрессию, выражая ее невербально, например, через 
интонацию, жесты и голосовую экспрессию (Жеду-
нова, 2019).
	 Согласно исследованиям Н. Н. Посысоева, 
Е. А. Васильевой и Л. Г. Жедуновой, одной из особен-
ностей мужчин с компульсивным поведением явля-
ется их убеждение в способности контролировать 
события и действия как свои, так и окружающего 
мира. Это отличает их от женщин, которые чаще 
склонны думать, что мир доброжелателен и окру-
жающие люди в целом добры и им можно доверять. 
В целом, наблюдается общая тенденция у компуль-
сивных индивидов преувеличивать свою способ-
ность контролировать ситуацию. Однако, несмотря 
на уверенность в своей способности контролировать 
происходящие с ними события, они на самом деле 
не могут контролировать удовлетворение своих 
навязчивых потребностей. Переоценка своих воз-
можностей является характерной чертой нарушения 
поведения, которая может рассматриваться как одна 
из форм зависимости. Такая уверенность в способ-
ности контролировать создает конфликт между 
убежденностью в  способности к  самоконтролю 
и реальным срывом в поведении, что приводит к чув-
ствам вины, стыда и самобичевания. Следовательно, 
у людей с компульсивным поведением существует 
интенция строить доброжелательные отношения 
с окружающим миром, однако они также переживают 
его враждебность, которая формируется семейной 
мифологией. У них возникают различные реакции 
на фрустрирующие события, которые мешают удов-
летворению их потребностей, в  результате чего 
фрустрационная толерантность становится важным 
индикатором качества их отношений с миром (Жеду-
нова, 2019).
	 М. Ф. Тимербулатова, Е. М. Евтушенко и др. 
полагают, что компульсивной личности свойственны 
такие защитные механизмы как проекция, отрицание 
и регрессия. Проекция — это механизм, при котором 
индивидуум переносит свои нежелательные или 
неприемлемые мысли, чувства и желания на других 
людей или объекты. Отрицание следует понимать 
как отказ признавать существование неприятных или 
болезненных аспектов своей жизни или личности. 
Регрессия подразумевает под собой возвращение 
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к поведению, которое свойственно более ранним 
стадиям развития, чтобы избежать конфликта или 
стресса (Тимербулатов, Евтушенко, Халфина & 
Тимербулатова, 2019).
	 С точки зрения С. С. Щукиной, В. Е. Летовой, 
людям с  наличием ОКР характерны негативные 
и деструктивные убеждения, которые вызывают тре-
вогу и дистресс. Это, по мнению авторов, выступает 
ведущей особенностью такой личности (Щукина & 
Летова, 2021). Однако С. А. Акназаров, Н. А. Негай, 
О. Б. Тапалова полагают, что отличительной чертой 
людей с обсессивно-компульсивным расстройством 
является мотивация достижения как приобретен-
ная потребность, которая выражается в стремлении 
человека достичь максимально возможных резуль-
татов. При этом ОКР оказывает влияние «внутрен-
него фильтра» на процесс мотивации. Как правило, 
компульсивные личности проявляют высокую моти-
вацию и совершают импульсивные действия, возни-
кающие из эмоционально окрашенных побуждений. 
Они стремятся к мгновенному удовлетворению своих 
потребностей, не принимая во внимание возможные 
последствия своих действий. В целом, исследование 
О. Б. Тапаловой и др. подтверждает наличие взаи-
мосвязи между мотивацией и такими личностными 
характеристиками, как самооценка, активность, уро-
вень притязаний, тревожность и стремление к соци-
альному признанию (Тапалова, Негай & Акназаров, 
2014).
	 По  мнению Н. В. Антонова и  О. И. Патоша, 
которые ссылаются на исследования И. Г. Малкиной-
Пых, компульсивные личности условно делятся 
на несколько типов (Антонова, & Патоша, 2017).
	 Первому типу свойственен страх перед вооб-
ражаемой опасностью. Личность может, например, 
переживать по поводу того, чтобы не заболеть онко-
логией. В результате эти переживания могут приве-
сти к поведенческим нарушениям компульсивного 
характера, которые будут проявляться в педантич-
ном контролировании своего состояния здоровья.
	 Второму типу присущее неясное чувство дис-
комфорта, которое ощущается в условиях естествен-
ной открытости. В данном случае высокий показа-
тель эмоционального возбуждения способствует 
формированию компульсивного поведения, прояв-
ляющегося в излишней организованности, собирании 
и хранении различных предметов (синдром Плюш-
кина), а также в стремлении всё структурировать.
	 Третий тип компульсиного человека харак-
теризуется стремлением соблюдать строгую сим-
метрию и неудержимую страсть к совершенству. 
У таких людей, как правило, шнурки на кроссовках 
должны быть затянуты с одинаковой силой. При 
таком типе поведения люди проходят в дверной 
проём точно посередине, при этом визуально кон-
тролируют точность расстояния с  обеих сторон. 
Они готовят пищу, строго соблюдая пропорции 

ингредиентов до грамма и миллиграмма. Их дея-
тельность сопровождается строгим самоконтролем, 
соблюдением всех деталей, а также соответствием 
последовательности действий. Компульсивная лич-
ность такого типа сама себе устанавливает много 
правил. Например, утром надо сначала убрать 
постель, принять водные процедуры, позавтракать 
и затем собираться на работу. В случае, если дан-
ная последовательность будет прервана (например, 
человек сначала принял душ, позавтракал, собрался 
на работу, но постель не успел убрать, так как про-
спал), то это может привести к повышению уровня 
тревожности, эмоциональности, раздражительности. 
При этом большинство людей такого типа поведения 
убеждены в том, что их поведение иррациональное, 
противоречит Эго, но,  тем не менее, они вынуж-
дены продолжать жить таким образом (Антонова, & 
Патоша, 2017).
	 В работах А. Е. Боброва и А. К. Гомозовой отме-
чается, что компульсивные люди в своём поведении 
постоянно прибегают к ритуальным повторяющимся 
действиям и самоконтролю за своими действиями 
(Бобров & Гомозова, 2010). При этом З. В. Диянова 
и Т. М. Щеголева утверждают, что компульсивным 
людям свойственна навязчивая безопасность, жела-
ние обладать материальными объектами, а также 
неспособность расстаться с объектами, которые 
представляют какую‑то личностную ценность (Дия-
нова, Щеголева, 2017).
	 Таким образом, особенности компульсивной 
личности заключаются в наличии скрытой агрессии, 
тревожности, чувства вины, стыда и самобичевания, 
а также стремлении к мгновенному удовлетворе-
нию своих потребностей. Люди с ОКР мотивированы 
к достижению желаемого, не учитывая возможных 
последствий своих действий. Такие люди переносят 
свои нежелательные или неприемлемые мысли, чув-
ства и желания на других людей или объекты. Чтобы 
избежать стресса они возвращаются к поведению, 
которое присуще более ранним стадиям развития.
	 Помимо этого, ценностные ориентации 
являются ключевым фактором в развитии лично-
сти, определяя ее цели и средства достижения. Они 
рассматриваются в рамках психологического пони-
мания таких аспектов, как стремление к порядку 
и  контролю, достижение и  успешность, а  также 
контроль над своим поведением. Более того, цен-
ностные ориентации влияют на принятие решений, 
формирование целей и определение мировоззре-
ния человека. Важно осознавать, что эти ценности 
могут иметь как положительные, так и отрицатель-
ные последствия для компульсивной личности и её 
окружающих, что обусловливает актуальность изу-
чения ценностных ориентаций компульсивной лич-
ности. С этой целью было организовано и проведено 
эмпирическое исследование склонности женщин 
и мужчин к компульсивным покупкам в зависимости 
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от ценностных ориентаций.
	 В  качестве гипотез исследования были 
выдвинуты следующие предположения:

1.	 Женщины в большей степени, чем мужчины, 
склонны к компульсивным покупкам.

2.	 Существуют различия в иерархиях ценност-
ных ориентаций мужчин и женщин в зави-
симости от их склонности к компульсивным 
покупкам.

3.	 Склонность к  компульсивным покупкам 
у  мужчин в  большей степени связана 
с такими ценностными ориентациями, как 
активные социальные контакты, собственный 
престиж и стремление к новизне, а у жен-
щин — с сохранением собственной индиви-
дуальности, материальным благополучием 
и  потребностью получать удовольствие 
от жизни.

	 В  эмпирическом исследовании были 
использованы следующие методики: Обсессивно-
компульсивная шкала Йеля-Брауна (Yale-Brown 
Obsessive Compulsive Scale, 1994), модифицирован-
ная для выявления компульсивного шопинга (онио-
мании) (Фролова, 2011); Бергенская шкала зависимо-
сти от шопинга (The Bergen Shopping Addiction Scale) 
(Andreassen, 2015; Aboujaoude, Gamel & Koran, 2003); 
Методика «Ценностный опросник» (ЦО) (Шварц, 1990; 
Бубнова, 1998); Морфологический тест жизненных 
ценностей (МТЖЦ) (Сопов & Карпушина, 1976; Сопов, 
1979). Также были использованы методы математи-
ческой статистики:

	― проверка соответствия показателей склонно-
сти к компульсивным покупкам и ценностных 
ориентаций респондентов на соответствие 
нормальному закону распределения при 
помощи критерия согласия распределения 
Колмогорова-Смирнова;

	― проверка статистической значимости поло-
вых различий в  показателях склонности 
к компульсивным покупкам, а также разли-
чий в доминирующих ценностных ориента-
циях по критерию наличия или отсутствия 
склонности к  зависимости от  шопинга 
при помощи U-критерия Манна-Уитни;

	― 	 корреляционный анализ связей между 
склонностью к  компульсивным покупкам 
и ценностными ориентациями при помощи 
коэффициента ранговой корреляции Спир-
мена.

	 В  исследовании принимали участие 67 
респондентов, из них 29 мужчин и 38 женщин в воз-
расте от 26 до 44 лет (средний возраст — 36 лет). 
Большинство принявших участие в исследовании 
мужчин и женщин — 25 (37,3%) — состоят в офици-
альном браке, 17 (25,4%) — холосты (не замужем), 
18 (26,9%) проживают в гражданском браке, еще 7 
(10,4%) — разведены. При этом 46 (68,7%) мужчин 

и женщин имеют детей, у остальных — 21 (31,3%) 
детей нет. Из числа респондентов 12 (17,9%) человек 
имеют среднее образование, 8 (11,9%) — среднее 
профессиональное образование, у 10 (14,9%) неза-
конченное высшее образование, у остальных — 37 
(55,2%) человек — образование высшее.

	 Результаты исследования
	 Анализ результатов эмпирического иссле-
дования показал, что, во‑первых, большинство как 
мужчин, так и женщин, принявших участие в иссле-
довании, не склонны к компульсивным покупкам, 
а, во‑вторых, женщин, демонстрирующих признаки 
ониомании, больше, чем мужчин, что подтверж-
дено и  статистической обработкой результатов: 
различия в склонности к компульсивным покупкам 
являются статистически значимыми по результа-
там тестирования по двум методикам (Склонность 
к ониомании (Y-BOCS) Uэмп. –2,733, r≤0,01. Зави-
симость от шопинга (BSAS) Uэмп. –2,253, r≤0,05.). 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что 
женщины чаще, чем мужчины, испытывают непрео-
долимое, повторяющееся желание совершать мно-
жество покупок. В промежутках между покупками 
у них нарастает напряжение, которое может быть 
ослаблено очередной покупкой, после чего обычно 
возникает чувство вины. В целом, им характерен 
широкий спектр негативных эмоций, положитель-
ные эмоции вплоть до эйфории возникают только 
в процессе совершения покупки. Как правило, эти 
женщины делают покупки, чтобы поднять себе 
настроение, причем, невзирая на их необходимость. 
При этом они чувствуют, что им нужно покупать все 
больше и больше вещей, чтобы получать такое же 
удовлетворение, как раньше.
	 Таким образом, первая гипотеза — женщины 
в большей степени, чем мужчины, склонны к ком-
пульсивным покупкам — нашла свое подтверждение.
В ходе тестирования по «Ценностному опроснику» 
(ЦО) Ш. Шварца установлено, что статистически зна-
чимыми являются различия по таким ценностным 
категориям нормативных идеалов, как конформность 
(Uэмп. –2,953, r≤0,01), гедонизм (Uэмп. –6,403, r≤0,01) 
и безопасность (Uэмп. –4,609, r≤0,01) (показатели 
выше в группе мужчин и женщин, склонных к ком-
пульсивным покупкам), а также самостоятельность 
(Uэмп. –2,515, r≤0,05), стимуляция (Uэмп. –4,179, 
r≤0,01) (показатели выше в группе мужчин и женщин, 
не зависимых от шопинга).
	 Полученные результаты говорят о том, что 
для большинства людей, склонных к ониомании, 
большое значение имеет удовольствие или чув-
ственное удовольствие (удовольствие, наслаж-
дение жизнью), а также безопасность, гармония, 
стабильность общества, взаимоотношений, самого 
человека. Причем, этим людям свойственно 
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сдерживать склонности, имеющие негативные соци-
альные последствия. Что касается мужчин и женщин, 
не испытывающих постоянного желания совершать 
компульсивные покупки, значение имеют новизна, 
глубокие переживания, независимость мышления 
и выбора действий, творчество, исследовательская 
деятельность. Отметим, что эти ценности на уровне 
убеждений мужчин и женщин обеих групп оказывают 
наибольшее влияние на всю личность, но не всегда 
проявляются в реальном социальном поведении.
Статистически значимыми различиями в ценностях 
индивидуальных приоритетов, которые проявляются 
в конкретных поступках, в реальном социальном 
поведении мужчин и  женщин, являются ценно-
сти стимуляции (Uэмп. –6,473, r≤0,01) и гедонизма 
(Uэмп. –6,299, r≤0,01) (показатели выше в группе 
мужчин и  женщин, склонных к  компульсивным 
покупкам), а также доброты (Uэмп. –2,916, r≤0,01), 
самостоятельности (Uэмп. –3,868, r≤0,01) и власти 
(Uэмп. –3,141, r≤0,01) (показатели выше в группе муж-
чин и женщин, не зависимых от шопинга). Данные 
результаты свидетельствуют о том, что в реальном 
социальном поведении люди, склонные к компуль-
сивному шопингу, руководствуются, прежде всего, 
ценностями получения удовольствия, наслажде-
ния жизнью (гедонизм). При этом они стремятся 
к новизне и глубоким переживаниям. Что касается 
мужчин и женщин, не склонных к компульсивному 
шопингу, то они, в первую очередь, имеют склон-
ность руководствоваться независимостью мышления 
и выбора действий, стремятся к достижению соци-
ального статуса или престижа, контроля или домини-
рования над людьми и средствами, при этом высоко 
ценят творчество, исследовательскую деятельность.
В  ходе тестирования респондентов по морфоло-
гическому тесту жизненных ценностей (МТЖЦ) 
(Сопов & Карпушина) выявлены статистически зна-
чимые различия по ценностям социальных контак-
тов (Uэмп. –4,670, r≤0,01), престижа (Uэмп. –2,200, 
r≤0,05) и индивидуальности (Uэмп. –3,265, r≤0,01). 
Эти ценности в большей степени выражены у людей, 
склонных к компульсивным покупкам. То есть они 
в большей степени, чем не зависимые от шопинга 
люди, стремятся к установлению благоприятных 
отношений в различных сферах социального взаимо-
действия, расширении своих межличностных связей, 
реализации своей социальной роли. При этом они 
хотят одобрения, признания и уважения со стороны 
других людей, на которых они равняются и к мне-
нию которых прислушиваются. Вместе с тем, для них 
большое значение имеет сохранение собственной 
индивидуальности, т. е. преобладание собственных 
мнений, взглядов, убеждений над общепринятыми, 
защита своей неповторимости и независимости.
Стоит отметить, что различия в значимости жизнен-
ных сфер мужчин и женщин, склонных и не склон-
ных к  компульсивным покупкам, не  являются 

статистически значимыми.
	 Следовательно, вторая гипотеза исследова-
ния — существуют различия в иерархиях ценност-
ных ориентаций мужчин и женщин в зависимости 
от их склонности к компульсивным покупкам под-
тверждена частично.
	 В ходе корреляционного анализа выявлены 
многочисленные связи между склонностью к ком-
пульсивным покупкам и ценностными ориентациями 
как в группе мужчин, так и в группе женщин. При 
этом сравнительный анализ корреляционных плеяд 
позволил выявить как общие для этих групп связи, 
так и те, которые характерны только для каждой 
из них. Так, общими связями являются следующие:

	― склонность к ониомании положительно кор-
релирует с такими нормативными идеалами, 
как «конформность» и «гедонизм»;

	― склонность к  ониомании и  зависимость 
от  шопинга положительно коррелируют 
с такими индивидуальными приоритетами, 
как «стимуляция» и «гедонизм»;

	― склонность к ониомании положительно кор-
релирует с активными социальными контак-
тами как жизненной ценностью;

	― зависимость от шопинга положительно кор-
релирует с такими нормативными идеалами, 
как «гедонизм» и «безопасность».

	 То  есть мы можем констатировать, что, 
независимо от пола, склонность к компульсивным 
покупкам тем выше, чем важнее на уровне норма-
тивных идеалов (то есть на уровне убеждений) для 
человека безопасность, гармония, стабильность 
общества и взаимоотношений, а также наслаждение 
или чувственное удовольствие и требование сдержи-
вать склонности, имеющие негативные социальные 
последствия (послушание, самодисциплина, вежли-
вость, уважение).
	 Склонность к ониомании также тем выше, 
чем сильнее в реальном социальном поведении 
люди стремятся к новизне и глубоким пережива-
ниям, к наслаждению жизнью или чувственному удо-
вольствию, тем сильнее у них выражена потребность 
к компульсивных покупках и тем чаще они чувствуют 
себя плохо, если по каким‑то причинам не могут их 
совершать.
	 В  большей степени зависимы от шопинга 
и те мужчины и женщины, которые стремятся к уста-
новлению благоприятных отношений в различных 
сферах социального взаимодействия, расширению 
своих межличностных связей и реализации своей 
социальной роли.
Связи, которые обнаружены только в группе мужчин, 
следующие:

	― склонность к ониомании положительно кор-
релирует с нормативным идеалом «достиже-
ния» (,446, r≤0,01);

	― зависимость от  шопинга положительно 
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коррелирует с нормативным идеалом «кон-
формность» (,573, r≤0,01) и отрицательно — 
с индивидуальным приоритетом «доброта» 
(–,372, r≤0,01);

	― зависимость от шопинга положительно кор-
релирует с такими жизненными ценностями, 
как социальные контакты (,587, r≤0,01) и пре-
стиж (,547, r≤0,01).

	 Эти связи говорят о том, что склонны к ком-
пульсивным покупкам, как правило, те мужчины, 
которые стремятся к социальному одобрению через 
демонстрацию собственной социальной компетент-
ности, а также стараются сдерживать склонности, 
имеющие негативные социальные последствия, сле-
дуя определенным социальным требованиям. Эти 
мужчины, как правило, характеризуются широким 
кругом межличностных связей и реализацией своей 
социальной роли.
	 Связи, которые обнаружены только в группе 
женщин, следующие:

	― склонность к  ониомании и  зависимость 
от  шопинга отрицательно коррелируют 
с таким нормативным идеалом, как «стиму-
ляция» (–,565, r≤0,01 и -,568, r≤0,01), а также 
индивидуальными приоритетами «само-
стоятельность» (–,412, r≤0,05 и -,414, r≤0,01) 
и «власть (–,412, r≤0,05 и -,380, r≤0,05);

	― склонность к ониомании положительно кор-
релирует с нормативным идеалом «безопас-
ность» (,553, r≤0,01);

	― склонность к ониомании положительно кор-
релирует с жизненной ценностью «индиви-
дуальность» (,450, r≤0,01);

	― зависимость от шопинга отрицательно кор-
релирует с индивидуальными приоритетами 
«конформность» (–,343, r≤0,05) и «безопас-
ность» (–,329, r≤0,05).

	 Полученные связи свидетельствуют о том, 
что для женщин, зависимых от шопинга, не играют 
большой роли новизна и  глубокие переживания. 
Гораздо важнее для них гармония, стабильность 
общества, взаимоотношений, самого человека. 
Однако в  реальном социальном поведении они 
нередко пренебрегают собственной безопасностью 
и не всегда пресекают свои побуждения к действиям, 
которые могут причинить вред другому или не соот-
ветствуют социальным ожиданиям. Кроме того, эти 
женщины не стремятся к высокому социальному 
статусу или престижу, контролю или доминированию 
над людьми, не увлекаются творчеством.
	 Следовательно, третья гипотеза исследо-
вания — склонность к  компульсивным покупкам 
у мужчин в большей степени связана с такими цен-
ностными ориентациями, как активные социаль-
ные контакты, собственный престиж и стремление 
к новизне, а у женщин — с сохранением собственной 
индивидуальности, материальным благополучием 

и потребностью получать удовольствие от жизни, 
подтверждена частично.
	 Таким образом, было установлено следую-
щее:

	― женщины в большей степени, чем мужчины, 
склонны к компульсивным покупкам;

	― существуют различия в иерархиях ценност-
ных ориентаций мужчин и женщин в зави-
симости от их склонности к компульсивным 
покупкам;

	― склонность к  компульсивным покупкам 
у  мужчин в  большей степени связана 
с такими ценностными ориентациями, как 
активные социальные контакты и собствен-
ный престиж, а у женщин — с сохранением 
собственной индивидуальности.

	 Результаты проведенного исследования 
можно использовать в психологическом и психо-
терапевтическом консультировании по проблемам 
компульсивных расстройств. Выводы данной работы 
могут помочь практикующим психологам в освеще-
нии вопросов особенностей совершения женщинами 
и мужчинами компульсивных покупок в зависимости 
от ценностных ориентаций.
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