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Аннотация
В условиях трансформации образовательных систем инклю-
зивное образование становится ключевым направлением 
развития педагогической практики. В статье рассматрива-
ется эволюция подхода к инклюзии — от декларирования 
равных прав к обеспечению равных возможностей, перспек-
тивы развития инклюзии в российском образовании.
Автор поддерживает дискуссию вокруг двух трактовок рос-
сийской ситуации в  сфере инклюзивного образования. 
Первая рассматривается как незавершенная реформа, где 
Российская система иллюстрирует фрагментарность изме-
нений, сохранение устаревших подходов, разрыв между 
декларируемыми целями и реальной практикой. Вторая 
трактовка постулирует о том, что Россия участвует в мировом 
процессе переосмысления инклюзии: идёт поиск культурно-
специфичных моделей (контекстуализация) и отказ от уни-
версалистских западных шаблонов (деколонизация). Права 
человека перестают быть единственным основанием — по-
являются альтернативные концепции.

Ключевые слова: инклюзия, равные права, равные возможности, инди-
видуализированное, дифференцированное образование, специали-
зированные школы, инклюзивное образование, дети с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ)
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Abstract
In the context of the transformation 
of educational systems, inclusive education 
is becoming a key area of development 
for pedagogical practice. The article 
examines the evolution of the approach 
to inclusion, from the declaration of equal 
rights to the provision of equal opportunities, 
and the prospects for the development 
of inclusion in Russian education.
The author supports the discussion around 
two interpretations of the Russian situation 
in the field of inclusive education. The first 
view is that of an incomplete reform, 
where the Russian system illustrates 
the fragmented nature of change, 
the persistence of outdated approaches, 
and the gap between declared goals 
and actual practice. The second view 
suggests that Russia is participating 
in a global process of rethinking inclusion, 
seeking culturally specific models 
(contextualization) and rejecting universalist 
Western templates (decolonization). Human 
rights are no longer the sole foundation, 
and alternative concepts are emerging.
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ИНКЛЮЗИЯ: ОТ РАВНЫХ ПРАВ К РАВНЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ

	 Современное образование всё чаще гово-
рит о равенстве, милосердии, принятии различий. 
Центральным понятием этой трансформации ста-
новится инклюзия — не просто как форма обучения, 
а как философия, утверждающая ценность каждого 
человека независимо от его особенностей. Однако 
за  лозунгами стоит важный процесс: переход 
от декларирования равных прав к обеспечению рав-
ных возможностей для всех участников образова-
тельного пространства.
	 Основы инклюзивного образования в России 
закладывались с  XIX  века, а  современный этап 
начался с инициативы педагогов и родителей в 1990‑х 
годах.
	 Выготский Л. С. — один из первых, кто обосно-
вал необходимость создания такой системы обучения, 
в которой специальное образование органично свя-
зано с общим. Его культурно-историческая концепция 
легла в основу понимания зоны ближайшего развития 
и важности социальной среды для развития ребенка 
с ОВЗ. Концепции Выготского Л. С. представляют 
собой фундаментальный вклад в понимание законо-
мерностей психического развития как в норме, так 
и при различных патологиях.
	 Развивая системный подход к анализу психики, 
(Лурия, 1973) значительно расширил представления 
о дизонтогенезе. Его методология синдромного ана-
лиза нарушений психической деятельности и вклад 
в становление нейропсихологии позволили глубже 
понять механизмы и  специфику различных форм 
отклоняющегося развития. Лурия А. Р. интегрировал 
достижения отечественной науки с  гуманистиче-
скими философскими течениями, что способство-
вало формированию целостной теоретической базы 
для дальнейших исследований в области психологии 
и педагогики.
	 На основе теоретических достижений в оте-
чественной науке сформировались концепции обра-
зования, отражающие гуманистические и индивиду-
алистические подходы. (Макаренко, 1935) и Сухом-
линский В. А. (1973 г.) внесли значительный вклад 
в развитие гуманистической педагогики, акцентируя 
внимание на воспитательных аспектах образования 
и формировании личности ребенка. В. В. Зеньковский 
(1991) подчеркивал необходимость индивидуализа-
ции обучения, что способствовало разработке более 
гибких и адаптивных образовательных стратегий. 
Ямбург Е. А. (2004) и Заруба Н. А. (2001), в свою оче-
редь, внесли вклад в концепцию адаптивной школы, 
акцентируя внимание на создании условий для все-
стороннего развития каждого учащегося с учетом его 
индивидуальных особенностей и потребностей.
	 Ряд российских ученых активно исследуют 
сложности и  проблемы реализации инклюзив-
ного образования. Авторы акцентируют внимание 
на  стихийной и  разнородной интеграции детей 
с ОВЗ в общеобразовательные школы без должного 

сопровождения (Шипицына, 2014; Малофеев, 2019); 
уделяют внимание недостаточной готовности 
педагогов (Иващенко & Огольцова, 2023), пробле-
мам адаптации образовательной среды (Иващенко 
& Огольцова, 2024) и необходимости комплексного 
медико-психолого-педагогического сопровождения 
(Шматко & Баряева, 2012); анализируют трудности, 
связанные с недопониманием термина “инклюзия”, 
когда её подменяют простым присутствием ребенка 
с ОВЗ в классе без реального включения в учебный 
и социальный процесс (Екжанова, 2022; Резникова, 
2018); исследуют организационные и методические 
барьеры, включая отсутствие четких критериев 
отбора детей для инклюзии, нехватку индивидуальных 
образовательных программ и ресурсов для учителей 
(Назарова, 2025); описывают недостатки подготовки 
педагогов, социальную неготовность школ и про-
блемы финансирования, мешающие эффективной 
реализации инклюзии (Мёдова & Байгулова, 2019); 
анализируют историко-педагогические и правовые 
аспекты инклюзии, указывая на разрыв между зако-
нодательными нормами и их практическим приме-
нением (Алёхина, 2025); отмечают региональные 
особенности инклюзии (Атаева & Шахтаманова, 2025). 
Ученые едины в том, что подлинная инклюзия — это 
не просто физическое присутствие ребенка в классе, 
а качественное включение, требующее изменений 
в  системе образования, пересмотра ценностей 
и  серьезной поддержки со  стороны государства 
и общества.
	 На современном этапе дефектологи, психо-
логи, специальные педагоги разрабатывают теорию 
и  практику коррекционной педагогики, создают 
методики «обходных путей», адаптируют общеобра-
зовательные программы (Назарова, 2025; Пузанов 
& Лапшин, 2001; Кумарина, 2012; Воронкова, 2016; 
Забрамная, 1998); изучают психолого-педагогические 
особенности детей с ОВЗ, разрабатывают модели 
сопровождения, анализируют механизмы развития 
и социализации (Божович, Брушлинский & Славина, 
1981).
	 Институты и  научные центры — Институт 
коррекционной педагогики РАО, Институт про-
блем интегративного (инклюзивного) образования 
(Москва), региональные исследовательские группы 
(Санкт-Петербург, Петрозаводск, Челябинск, Орен-
бург) — дают научное обоснование инклюзивных 
подходов, разработкам программ, технологий и кри-
териев оценки эффективности инклюзии (Москвина, 
2013). Ключевую роль в развитии инклюзии сыграли 
Московский центр лечебной педагогики, родитель-
ские организации и первые инклюзивные школы.
	 Исторически развитие инклюзии шло 
от борьбы за равные права — признания права лиц 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
на  образование — к  реализации равных возмож-
ностей, предполагающих создание условий для их 
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полноценного участия в образовательном процессе. 
Этот переход отражает смену модели понимания 
инвалидности: от медицинской, в которой проблема 
локализуется в самом человеке, к социальной модели, 
где барьеры видятся в окружающей среде, институтах 
и отношениях (Гатауллина & Шатунова, 2021; Фуряева, 
2018).
	 Первым шагом к  инклюзии стало право 
на  образование. В международной практике это 
закреплено в Конвенции ООН о правах инвалидов 
(2006), где подчёркивается необходимость создания 
инклюзивных систем
	 В  России правовая основа инклюзии — 
Федеральный закон № 273-ФЗ (статья 79), который 
гарантирует равный доступ к образованию для всех 
обучающихся с учётом их особых образовательных 
потребностей. ФГОС всех уровней обучения предус-
матривают адаптацию программ, создание специаль-
ных условий и оказание психолого-педагогической 
поддержки.
	 В  современном обществе продолжаются 
обсуждение и осмысление процессов включения 
людей с особыми потребностями в общество и обра-
зование. Однако этот дискурс полон противоречий, 
которые проявляются как на  уровне теории, так 
и на практике. Инклюзивное образование в Россий-
ской Федерации сталкивается с рядом системных 
проблем. Основные из них включают недостаточ-
ную профессиональную подготовку педагогических 
кадров к работе с обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ), отсутствие полно-
ценной инфраструктуры, обеспечивающей доступную 
среду, а также дефицит сопровождающих специали-
стов. При этом, среди специалистов есть сторонники 
и противники инклюзивного образования.
	 Кроме того, сохраняется низкий уровень соци-
альной готовности образовательных организаций 
и семей, имеющих детей с нарушенным развитием, 
к инклюзии, обусловленный стереотипами и недо-
статком просветительских инициатив. Несмотря 
на  наличие нормативно-правовой базы, включая 
ратификацию Конвенции о правах инвалидов ООН, 
реализация инклюзивных принципов затруднена 
бюрократическими барьерами и  недостаточным 
финансированием региональных программ. Эффек-
тивное функционирование инклюзивной модели тре-
бует комплексного подхода, включающего кадровое 
обеспечение, методическую поддержку, модерни-
зацию инфраструктуры и формирование культуры 
толерантности в образовательной среде (Алехина, 
2025, Атаева & Шахтаманова, 2025; Кузьмина, 2025; 
Лубовский, 2016)
	 Инклюзивное образование имеет преимуще-
ства и недостатки, но его сторонники часто игнори-
руют проблему отношения к нему со стороны педа-
гогов и других специалистов.
	 Обучение ребенка с ОВЗ в общеобразователь

ном учреждении не сможет идти на пользу при него-
товности образовательного учреждения работать 
с ребенком, имеющим определенное нарушение. 
Организационная структура школы должна соответ-
ствовать эффективной образовательной практике 
для детей с особенностями развития (Кузьмина & Лях, 
2025).
	 Для достижения успешной инклюзии необхо-
димо развивать позитивное отношение, адаптировать 
учебные программы под индивидуальные потребно-
сти, эффективно управлять финансами и обеспечивать 
стратегическое согласование внутри образователь-
ных учреждений. Все эти компоненты в совокупности 
способствуют формированию инклюзивной образо-
вательной среды (Кузьмина & Лях, 2025).
	 Тем не менее, феномен инклюзивного образо-
вания стал фундаментальным аспектом современной 
образовательной парадигмы, интегрируя детей с огра-
ниченными возможностями в общественную жизнь. 
Основной целью инклюзивного образования является 
обеспечение равных возможностей для социальной 
интеграции таких учащихся. Однако на  практике 
наблюдаются значительные барьеры, препятству-
ющие не только академическому, но и социальному 
включению этих детей в общество.
	 Для перехода от  формального равенства 
к равным возможностям необходимо преодолеть 
ряд барьеров, выделенных в современной литера-
туре (архитектурные, информационные и коммуни-
кативные, организационно-методические, кадровые, 
социально-психологические барьеры). Преодоление 
этих барьеров требует не только финансовых вложе-
ний, но и изменения ценностных установок, что делает 
инклюзию не просто образовательной, а социально-
культурной перестройкой (Алехина, 2025; Атаева 
& Шахтаманова, 2025; Кузьмина, 2025).
	 Отдельно стоит отметить междисциплинарные 
барьеры, которые отмечены уже в 60‑х годах про-
шлого века. Учёные и практикующие врачи подчёр-
кивали необходимость междисциплинарного подхода 
для оказания полноценной помощи детям с различ-
ными нарушениями психофизических функций. Этот 
подход включал в себя совместную, многоуровневую 
и межведомственную помощь, как самим детям, так 
и их родителям.
	 В конце XX и начале XXI века вопросы реабили-
тации рассматривались специалистами самых разных 
профилей: педагогами, врачами, работниками соци-
альных служб. Однако проблема межведомственного 
взаимодействия в контексте реабилитации, инклюзии 
и интеграции детей с ОВЗ так и осталась нерешённой 
и  требует преемственности между образователь-
ными, медицинскими и социальными организациями. 
Сегодня отсутствует эффективная система коорди-
нации между врачами, логопедами, дефектологами, 
психологами и социальными работниками, что снижает 
качество сопровождения детей с ОВЗ.
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	 Комплексный подход важен для успешной 
реабилитации, но без четких регламентов и принци-
пов взаимодействия он затруднителен. Комплекс-
ный подход включает междисциплинарную работу 
и учет медицинских, образовательных и социаль-
ных проблем детей. Низкий уровень коммуникации 
между отраслями приводит к изоляции детей, что 
мешает их инклюзии. Однако появляются организа-
ции, стремящиеся сократить разрыв между учебными 
заведениями, больницами и социальными службами, 
чаще всего это коммерческие центры реабилитации 
(Волкова, 2025, с. 1–6).
	 Инклюзия как форма образования на сегод-
няшний день не является единственно верным и под-
ходящим для каждого из учеников с нарушениями 
развития вариантом получения образования. Необ-
ходимо учитывать степень и сложность нарушений 
развития ребенка. Опыт инклюзии показывает, что 
для большинства детей с ОВЗ обучение по общеобра-
зовательным программам, наравне со сверстниками, 
практически невозможно. В академическом сообще-
стве существует дискуссия относительно эффектив-
ности и целесообразности инклюзивного подхода 
к образованию детей с ограниченными возможно-
стями, ученые сомневаются, будет ли инклюзивное 
образование более подходящим и более эффектив-
ным обучением для детей с ОВЗ, существует мнение 
специалистов о противопоказаниях к совместному 
обучению детей с  ОВЗ и  здоровых сверстников 
(Лубовский, 2016; Фуряева, 2018, с. 18–28; Кузьмина & 
Лях, 2025).
	 Необходимо помнить, что предшественником 
и методологической основой инклюзивного образо-
вания в России было специализированное обучение 
детей, имевших различные нарушения здоровья, кото-
рая представлена в трудах специалистов отдельных 
направлений (сурдо-, тифло-, олигофренопедагогика). 
Специальные образовательные учреждения форми-
ровались в рамках отечественной дефектологической 
традиции, их деятельность имеет положительные 
результаты в обучении и воспитании детей с особыми 
потребностями (Лубовский, 2016; Малофеев, 2019; 
Скрипников, 2025).
	 В современных условиях главными критери-
ями эффективности системы инклюзивного образо-
вания выступают академический уровень развития 
учеников, их социализация, принятие со стороны учи-
телей, не имеющих дефектологического образования, 
и нормально развивающихся сверстников. Но где бы 
ни  учился ребенок с ОВЗ, он остается объектом 
специального обучения. Ученик с ОВЗ в общеобразо-
вательной среде лишен всех тех специальных средств, 
которые имеются в специальных школах — специа-
листов (дефектологов, логопедов, психологов, ней-
ропсихологов, сурдо-тифлопедагогов…), специальных 
методик обучения для детей с ОВЗ по всем пред-
метам и наглядных средств, а также иных условий 

обучения в целом (Лубовский, 2016).
	 Если опираться на постулат равных возмож-
ностей, то в случаях тяжелых нарушений развития 
для таких детей лучше специализированной школы 
быть не может. По той причине, что эти школы имеют 
теоретическое и практическое обоснование, имеют 
положительную историю обучения детей с  ОВЗ, 
в таких школах есть специалисты, знающие особенно-
сти детей с ОВЗ, годами апробированные и доказан-
ные программы обучения, коррекции и компенсации, 
специальное оборудование, специальные учебники 
и возможность интеграции в средние и высшие сту-
пени обучения с достойной самореализацией.
	 Отечественной школой дефектологии убе-
дительно доказана высокая эффективность диффе-
ренцированного обучения детей даже со слабовы-
раженными недостатками. Что касается результатов 
инклюзии, то никаких убедительных данных о ее 
преимуществах по сравнению с дифференцирован-
ным обучением (спецшкола) на сегодняшний день нет 
(Лубовский, 2016; Малофеев, 2019).
	 Инклюзивное образование в  России (как 
на этапах своего становления, так и сегодня), под-
вергается критике со стороны родителей и педагогов 
как в общем, так и в специальном образовании. Это 
объясняют в первую очередь сложностью реализации 
данной системы, связанной с участием новых субъ-
ектов, ранее не задействованных в данном процессе.
Родители — ключевые партнеры в образовательном 
процессе, их вовлечение и психолого-педагогическая 
поддержка признаны обязательными элементами 
инклюзивной стратегии. Родители меняют свое отно-
шение к общеобразовательным школам и все чаще 
отправляют детей с ОВЗ в общий образовательный 
(Глухов, 2026).
	 Согласно результатам совместного исследо-
вания ВЦИОМ, Фонда «Обнажённые сердца» и Ассо-
циации «Аутизм-Регионы», обнародованы результаты 
исследования: 66% россиян положительно относятся 
к совместному обучению детей с особенностями 
развития и без особенностей, 16% высказали отри-
цательное отношение, 13% отнеслись к этому вопросу 
нейтрально. Более двух третей родителей уже имеют 
опыт инклюзивного образования. Те, кто сталкивался 
с инклюзией, чаще оценивают её положительно. Боль-
шинство считает, что инклюзия помогает детям лучше 
понимать друг друга.
	 Будущее развития инклюзии будет опреде-
ляться вкладом всех участников образовательного 
процесса. Современная инклюзия — это не «включе-
ние» отдельных детей в уже существующую систему, 
а трансформация самой системы под нужды всех 
участников образовательного пространства. Как 
отмечает Малофеев Н. Н., инклюзия — это не техноло-
гия, а трансдисциплинарный подход, затрагивающий 
все аспекты образовательной деятельности.
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	 Особую значимость приобретает концепция 
контекстуализации инклюзии — адаптация между-
народных принципов к национальным, региональным 
и локальным условиям. В условиях постсоциалисти-
ческого пространства этот процесс имеет особую 
сложность, поскольку требует переосмысления 
наследия специального образования и  построе-
ния новых моделей взаимодействия между общей 
и специальной педагогикой.

	 Заключение
	 Обсуждение инклюзии — это не только раз-
говор о гуманистических идеалах, но и столкнове-
ние с реальными противоречиями: между теорией 
и практикой, между интересами разных групп, между 
ресурсными возможностями и социальными ожида-
ниями. Для успешной реализации инклюзии необхо-
димы системные изменения в образовании, обществе 
и сознании людей.
	 Переход от равных прав к равным возможно-
стям — это суть современной инклюзивной политики. 
Право на образование уже закреплено на законо-
дательном уровне, однако его реализация требует 
системных изменений: от создания доступной среды 
до трансформации педагогической культуры и всего 
общества.
	 Однако наличие правовых норм не гарантирует 
их реализацию. Между декларируемыми принципами 
и практической реализацией инклюзии сохраняется 
значительный разрыв (Алехина, 2025; Волкова, 2025; 
Гатауллина, & Шатунова, 2021; Забрамная, 1998). Это 
свидетельствует о переходе от этапа правового при-
знания к этапу создания возможностей, требующего 
системных изменений в инфраструктуре, кадровой 
подготовке и культуре образовательных организаций.
	 Каждый ребенок заслуживает индивидуаль-
ного подхода, основанного на его уникальных каче-
ствах и способностях. Инклюзивное обучение должно 
стать альтернативой специализированному. Концеп-
туальной основой инклюзии в России должны быть 
основы дифференцированного образования, опыт 
специализированных школ.
	 Необходима междисциплинарная и межве-
домственная стратегия помощи детям с ОВЗ, соответ-
ствующая потребностям населения и возможностям 
государственных учреждений. Важно закрепить необ-
ходимость методических разработок и внедрения 
инновационных техник, что повысит уровень инклю-
зии и реабилитации детей с ОВЗ.
	 Будущее инклюзии — в  переходе от  фор-
мального признания к содержательной реализации, 
от «можно» к «получается». Только такой подход 
позволит построить образование, которое по-насто-
ящему отвечает принципу «для всех».
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