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Аннотация
Представлены результаты внедрения в воспитательную работу образовательных 
организаций современного диагностического компонента построения профилак-
тической работы — социально-психологического тестирования по единой мето-
дике которое выступает системным инструментом раннего выявления факторов 
риска девиантного поведения обучающихся. Показан потенциальный ресурс 
эффективного применения результатов исследования, позволяющий повысить 
порог психологической устойчивости подростков к условиям обучения и соци-
альной среды, пути формирования основных направлений воспитательной работы 
с обучающимися. Рассматривается понятие рискового поведения, взаимовлияние 
факторов риска и защиты в психологической структуре личности несовершен-
нолетних. Приведены примеры анализа психологической устойчивости обучаю-
щихся 10–11 классов образовательных организаций Санкт-Петербурга на основе 
результатов исследования, проведенного в 2025/2026 учебном году. Обсуждается 
роль социально-психологического тестирования в построении единого образо-
вательного и воспитательного пространства школы.
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Abstract
The article presents the results of introducing 
a modern diagnostic component into 
the educational work of educational 
organizations, which is a socio-psychological 
test based on a unified methodology. This 
component serves as a systematic tool 
for early detection of risk factors for deviant 
behavior among students. The article 
also highlights the potential for effective 
application of theresearch results, which 
can help increase the psychological 
resilience of adolescents to the conditions 
of education and the social environment, 
as well as the development of key areas 
of educational work with students. 
The article explores the concept of risky 
behavior and the interplay of risk 
factors and protective mechanisms 
in the psychological structure 
of the personality of minors. The article 
provides examples of the analysis 
of the psychological stability of students 
in grades 10-11 of educational institutions 
in St. Petersburg based on the results 
of a study conducted in the 2025/2026 
academic year. Therole of socio-psychological 
testing in building a unified educational 
and upbringing space of the school is 
discussed.

Keywords: unified educational space, testing, risk factors, 
protective factors, risky behavior.
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	 Введение
	 В стратегических документах, определяющих 
основы государственной политики современной 
России, отмечается потенциал системы образо-
вания в обеспечении национальной безопасности 
и становления новых поколений как носителей рос-
сийской культуры, формирования их гражданской, 
культурной идентичности в логике создания единого 
образовательного и воспитательного пространства 
в Российской Федерации (Кравцов, 2024). Новизна 
современного подхода к организации и проведе-
нию воспитательной работы школы состоит в том, 
что одним из актуальных инструментов организа-
ции и планирования воспитательной работы школы 
на основе единых принципов и подходов является 
ежегодное социально-психологическое тестирование 
по единой методике (далее — ЕМ СПТ). Совместное 
участие детей, родителей и педагогов в мероприятиях 
тестирования позволяет всем участникам образова-
тельного процесса объединиться на основе общего 
дела — сохранения жизни и здоровья детей.
	 Порядок проведения СПТ по единой мето-
дике утвержден приказом Министерства просвеще-
ния России от 20 февраля 2020 года № 59. Методика 
состоит из набора утверждений, которые позволяют 
определить степень психологической устойчивости 
обучающихся в трудных ситуациях, а также выявить 
индивидуальные показатели повышенной вероятности 
вовлечения в дезадаптивные, в том числе, ассоциаль-
ные и аддиктивные формы поведения путем опре-
деления рискогенности социально-психологических 
условий, формирующих психологическую готовность 
к рисковому поведению у подростков и молодежи, 
их жизнестойкость, жизнеспособность и психологи-
ческую устойчивость (Адамчук, 2016; Менделевич, 
2005).
	 Жизнеспособность личности рассматрива-
ется в данном контексте как способность преодо-
левать неблагоприятные жизненные обстоятельства 
с возможностью восстанавливаться и развиваться, 
используя внутренние и внешние ресурсы. Каждый 
человек в ходе жизни сталкивается с огромным коли-
чеством стрессоров, но жизнеспособная личность 
не ломается под их воздействием и лишь обогащается, 
приобретая после стрессов новые полезные свойства 
(Кириллова, 2017; Лактионова, 2010; Махнач, 2017).
	 В основу дизайна ЕМ СПТ положено опреде-
ление степени выраженности факторов риска и сфор-
мированности факторов защиты у  обучающихся, 
что позволяет уменьшить или вовсе исключить их 
активность (Авдулова, Витковская & Поневаж, 2013; 
Зарецкий, 2015).
	 К факторам риска, повышающим вероятность 
дебюта асоциальных, в том числе, аддиктивных форм 
поведения авторы методики относят такие показатели, 

как: плохая приспосабливаемость, зависимость; 
потребность во внимании группы; принятие асоци-
альных (аддиктивных) установок; стремление к риску; 
импульсивность; тревожность; фрустрированность. 
Повышают психологическую устойчивость лично-
сти к воздействию факторов риска факторы защиты: 
принятие родителями; принятие одноклассниками; 
социальная активность; самоконтроль поведения; 
самоэффективность; адаптированность к нормам; 
фрустрационная устойчивость; дружелюбие, откры-
тость. Выраженность высоких значений по факторам 
риска и низких значений по факторам защиты, их 
соотношение и баланс — ключевое в понимании веро-
ятности проявлений рискового поведения. Отвечая 
на вопросы методики, респондент дает субъективную 
оценку психологическим условиям и личностным 
качествам, определяющим его стрессоустойчи-
вость, умение аргументированно отстаивать свою 
точку зрения, способность достигать поставленные 
цели. Оценивает свою жизненную активность, навыки 
самоконтроля поведения и уровень нравственного 
самосознания (Алагуев М. В., Заева О. В. 2024; Клоч-
кова Л. И.,2014).
	 В целях оптимизации интерпретации резуль-
татов тестирования авторами предусмотрено стэ-
нирование результатов исследуемых показателей. 
Психологическая интерпретация значений факторов 
риска и факторов защиты проводится в соответствии 
с указанными стэнами, содержит в себе подробную 
характеристику. Перевод баллов в стэны по всем 
шкалам методики позволяет видеть ресурсные 
области обучающегося, области потенциального 
роста и развития, а также области явных дефицитов 
и деформаций в развитии индивидуальности.
	 По итогам проведения тестирования опреде-
ляются три группы обучающихся:

1.	 Обучающиеся с низкой вероятностью про-
явлений рискового поведения, у  которых 
сформированы механизмы защиты от разви-
тия или инициации рисковых форм поведения 
и вероятность рискового (в том числе аддик-
тивного) поведения минимальна.

2.	 Обучающиеся с высокой вероятностью про-
явлений рискового поведения, эффективная 
защита у них отсутствует, вероятность риско-
вых форм поведения еще более усиливается.

3.	 Обучающиеся с высочайшей вероятностью 
проявлений рискового поведения. Данная 
группа отличается устойчивым доминирова-
нием факторов риска над факторами защиты, 
возможно формирование модели делинквент-
ного поведения.

	 Широкий диагностический потенциал мето-
дики, помимо выявления вероятности рискового 
поведения, позволяет проводить анализ результатов 
по каждому шкальному показателю методики, соз-
давая «профиль» индивидуальных результатов СПТ 
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обучающегося и усредненный «профиль» по классу/
группе.

	 Результаты
	 Для исследования психологических характе-
ристик, обучающихся группы с высочайшей вероятно-
стью проявлений рискового поведения (3 группа) мы 
использовали результаты исследования, проведенные 
в образовательных организациях Санкт-Петербурга 
в 2025/26 учебном году.

	 Участниками тестирования стали более 99,6% 
обучающихся общеобразовательных организаций 
от 13 лет, что составило 244428 участников. Группа 
обучающиеся с высочайшей вероятностью прояв-
лений рискового поведения составила 4930 (2%) 
человек. Наибольшая рискогенность (высочайшая 
степень риска) была отмечена в 10–11 классах обра-
зовательных организаций (2,91%). Средний возраст 
обучающихся 10–11 классов составил 16,23 лет, среди 
них 49,3% юношей и 50,7% девочек

	 Рис. 1. 	 Средние показатели результатов ЕМ СПТ учащихся 10–11 классов школ с высочайшей вероятностью 
		  проявлений рискового поведения, 2025 год (в стенах)

	 Высочайшая степень риска 10‑классников 
и 11‑классников проявилась в недостаточной степени 
сформированности факторов защиты, что проявля-
ется субъективным ощущением ими недостаточного 
принятия со стороны родителей родителями (2,36), 
одноклассниками (3,2), низкой социальной активно-
стью (3,38) и самоэффективностью (2,65), недостаточ-
ным уровнем самоконтроля поведения (3,61), слабой 

адаптированностью к нормам (3,56), фрустрационной 
устойчивостью (3,66), а также недостаточной дру-
желюбностью и открытостью (3,05). Таким образом, 
у среднестатистического обучающегося 10–11 классов 
школ определена несформированность всех факторов 
защиты, ресурсные зоны для их развития отсутствуют. 
При этом влияние на данную группу обучающихся 
факторов, которые могут провоцировать рисковое 
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поведение несовершеннолетних, не выявлено.
	 Сравнительный анализ групп школьников 10–11 
классов в 2024, 2025 годах показал, что у подростков 
группы высочайшего риска с показателями уровнем 
принятия родителями, превышающими нормативные 
показатели отмечена более высокая степень защиты 
социально-психологических условий, сформирован 
самоконтроль поведения, они лучше адаптированы 
к нормам социума, более дружелюбны и открыты 
по сравнению с обучающимися у которых снижен 
показатель принятия родителями (Цыганкова, 2024).
	 Данные показатели позволили сформировать 
типологические портреты юношей и девушек 10–11 
классов, выявить их различия.
	 Среднестатистический старшеклассник 
группы с  высочайшей вероятностью проявлений 
рискового поведения в — это юноша, у  которого 
в  целом влияние факторов риска социально-
психологических условий незначительно и может 
проявляться ситуативно. Результаты показывают, 
что ресурсы личности данного подростка недоста-
точно сформированы и не обеспечиваются факто-
рами защиты. Недостаточность ресурса «Принятие 

родителями» у юношей 10–11 классов проявляется 
в  том, что они испытывают недостаток внимания 
и общения со стороны родителей, считают, что роди-
тели низко оценивают его способности, не верят 
в его будущее, испытывают отрицательные чувства 
по отношению к нему (раздражение, злость, досаду), 
проявляют, по его мнению, безразличие и малое вни-
мание к его внутренней жизни. Отмечается низкий 
уровень контроля и управления своим поведением, 
повышенная эмоциональная лабильность и эмоцио-
нальная неустойчивость. Фиксируется непоследова-
тельность или неустойчивость поведения, снижен-
ный фон активности и работоспособности, который 
компенсируется повышенной социальной чувстви-
тельностью, гибкостью, изобретательностью. Низ-
кая адаптированность к нормам может проявляться 
в слабой интериоризированности и неустойчивости 
норм поведения, несовершеннолетний не может 
сохранять психологическое равновесие к различным 
фрустрирующим ситуациям, конфликтам, ситуациям 
неопределенности, риску, стрессу, испытывает труд-
ности в принятии решения и действий в условиях фру-
страции. Обучающийся юноша испытывает трудности 

	 Рис. 2. 	Средние показатели результатов ЕМ СПТ юношей и девушек 10–11 классов ГОУ с высочайшей 
		  вероятностью проявлений рискового поведения, 2025 год (в стенах)
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в установлении и поддержании межличностных отно-
шений. В поведении и взаимодействии с людьми свой
ственны изолированность, замкнутость, закрытость, 
эмоциональная холодность или отчужденность, также 
возможна и скрываемая. Такие значения показателя 
«Принятие одноклассниками» (ПО) могут выступать 
предикторами травли по отношению к обучающему 
в ученическом коллективе (Реан, 2019). Фиксируется 
узкий круг интересов, безынициативность, соци-
альная апатия, равнодушие к делам коллектива или 
группы, обучающихся не верит в свои силы достигать 
поставленные цели, испытывает чувство беспомощ-
ности. Ресурсные зоны для усиления недостаточно 
сформированных факторов защиты не выявлены.
	 Типологический портрет девушки — обуча-
ющейся 10–11 классов образовательных организа-
ций ГОУ с высочайшей вероятностью проявлений 
рискового поведения в целом vсовпадает с харак-
теристиками юношей. Но были выявлены и особен-
ности: высокие показатели сформированности таких 
факторов защиты как «Адаптированность к нормам» 
(АН) и «Фрустрационная устойчивость» (ФУ). Полу-
ченные данные позволяют сделать вывод о том, что 
высокие результаты АН и ФУ могут рассматриваться 
как ресурсы при построении воспитательной и про-
филактической работы.
	 Следует отметить, что результаты СПТ не явля-
ются универсальным показателем — интерпретация 
зависит от особенностей личности подростка и может 
быть субъективной и в ряде случаев требует уточняю-
щей социально-психологической диагностики (Ренан, 
Новикова & Коновалов, 2019; Самсонова, 2026).

	 Заключение
	 Результаты мониторинга позволяют 
утверждать, что единая методика социально-
психологического тестирования обладает возмож-
ностью раннего выявления психолого-педагогических 
предиктов рискованного поведения обучающихся.
	 Социально-психологическое тестирование 
можно рассматривать как актуальный инструмент 
определения направленности профилактической 
работы. Педагогическая профилактика, являясь 
одним из базовых компонентов системы сопрово-
ждения обучающихся, на современном этапе пред-
ставляет собой комплексную систему организации 
процесса обучения и воспитания обучающихся, обе-
спечивающую снижение риска вовлечения в рисковое 
поведение за счет расширения социальных компе-
тенций, формирования личностных свойств и качеств, 
повышающих устойчивость к негативным влияниям 
среды.
	 В практике деятельности образовательных 
организаций сегодня реализуется широкий спектр 
психолого-педагогических мероприятий по раннему 

выявлению и профилактике отклоняющегося пове-
дения детей и  молодежи. Педагогами активно 
используются различные формы и методы, такие 
как информирование, групповые дискуссии, тренин-
говые упражнения, ролевые игры, круглые столы, 
семинары, мозговые штурмы, дебаты, фокус-группы, 
информационно-компьютерные технологии, видео-
кейсы и др. Успешно внедряются и новые педагогиче-
ские технологии (форум-театр, технология поэтапной 
образовательной поддержки, арт-технологии, соци-
альные и культурные практики и др.), направленные 
на формирование у детей ценностного отношения 
к своей жизни и здоровью (Агалуев & Заева, 2023).
	 Полученный опыт проведения мониторинга 
обуславливает необходимость его регулярного про-
ведения, а также подготовки образовательных орга-
низаций и педагогов к его использованию. Данные 
мониторинга позволяют сделать профилактическую 
работу более персонализированной и целенаправ-
ленной, учитывать не только возрастные, но и ген-
дерные проблемы школьников в области культуры 
здорового образа жизни. Полученные результаты 
учащихся 10–11 классов обьективируют значимость 
профилактической работы в средних классах школы, 
определяют достаточно четко мишени работы для 
классных руководителей, психологов и социальных 
педагогов. Выявление обьективных характеристик 
«группы риска» среди обучающихся дает возмож-
ность построения эффективной и своевременной 
коррекционной работы.
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