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Аннотация
В статье представлены результаты исследования психологических защитных 
механизмов, копинг-стратегий и жизнестойкости у женщин, находящихся в ситу-
ации актуального навязчивого преследования со стороны бывшего интимного 
партнера. Теоретической основой работы выступили представления о многоуров-
невой системе психической адаптации личности в условиях хронического стресса. 
Полученные результаты свидетельствуют о преобладании у женщин таких психо-
логических защит, как отрицание, подавление, проекция, и интеллектуализация. 
В структуре совладающего поведения преобладают поиск социальной поддержки, 
дистанцирование, бегство-избегание и самоконтроль. Полученные результаты 
также свидетельствуют о связи жизнестойкости с более адаптивными способами 
совладания. Показано, что ситуация продолжающегося преследования формирует 
специфическую систему психологической адаптации, функционирующую в усло-
виях незавершенной угрозы. Полученные данные могут быть использованы при 
разработке дифференцированных консультативных и психотерапевтических про-
грамм для женщин с психотравмирующим опытом навязчивого преследования, 
в том числе — пролонгированным и хроническим.

Ключевые слова: навязчивое преследование, психологическая травма, психологические защиты, 
совладающее поведение, жизнестойкость, хронический стресс, межличностное насилие.
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Abstract
This article presents the results of a study 
examining psychological defense 
mechanisms, coping strategies, and resilience 
in women experiencing stalking—recent 
obsessive stalking by a former intimate 
partner. The theoretical basis of the study 
is the concept of a multi-level system 
of psychological adaptation under chronic 
stress. The results indicate a predominance 
of psychological defenses such as denial, 
suppression, projection, and intellectualization 
in women. Coping behaviors are dominated 
by seeking social support, distancing, escape/
avoidance, and self-control. The results 
also demonstrate a link between resilience 
and more adaptive coping mechanisms. 
It is demonstrated that ongoing stalking 
creates a specific system of psychological 
adaptation that functions in the face 
of an unfinished threat. The findings can be 
used to develop differentiated counseling 
and psychotherapeutic programs for women 
with traumatic stalking experiences, including 
prolonged and chronic ones.
Keywords: stalking, psychological trauma, psychological 
defenses, coping behavior, resilience, chronic stress, 
interpersonal violence.
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КРАСНОВА Т. Е.

АДАПТАЦИЯ ЖЕНЩИН В СИТУАЦИИ НАВЯЗЧИВОГО ПРЕСЛЕДОВАНИЯ...

	 Навязчивое преследование представляет 
собой особую форму длительного психотравмиру-
ющего воздействия, при котором угроза сохраняет 
актуальность для жертвы и не имеет четкого завер-
шения.
	 В зарубежных исследованиях навязчивое пре-
следование (в англоязычной литературе используется 
термин «сталкинг») определяется как совокупность 
повторяющихся нежелательных действий, вызываю-
щих у жертвы страх, ощущение угрозы и выраженный 
психологический дистресс. Показано, что сталкинг 
является значимым предиктором симптомов пост-
травматического стрессового расстройства, трево-
жных и депрессивных нарушений даже при отсут-
ствии физического насилия (Pathe, 1997; Kamphuis, 
Emmelkamp, 2001; Mechanic, 2008). При этом психо-
логические последствия продолжающегося пресле-
дования во многом сопоставимы с последствиями 
других форм хронической межличностной травма-
тизации.
	 Наиболее психотравмирующий формой счита-
ется навязчивое преследование со стороны бывшего 
интимного партнера (Blaauw, 2002). Этот вид навяз-
чивого преследования разворачивается в контексте 
ранее существовавших эмоционально близких отно-
шений и нередко сопровождается хроническим пере-
живанием опасности, утратой чувства безопасности 
и нарушением личных границ. Исследования показы-
вают, что именно бывшие партнеры наиболее часто 
совершают длительное и интенсивное преследование, 
сочетающее психологическое давление, контроль, 
угрозы и различные формы вторжения в личное про-
странство жертвы (Blaauw, 2002; Logan, Walker, 2017).
	 Особую значимость для понимания психоло-
гических последствий навязчивого преследования 
приобретает категория психологической адаптации. 
В отечественной психологии адаптация традиционно 
рассматривается как процесс активного приспосо-
бления личности к изменяющимся условиям среды, 
обеспечивающий поддержание психического равно-
весия и целостности личности (Налчаджян, 2010).
	 В  ситуации хронического стресса адапта-
ционные процессы приобретают свою специфику. 
Преследование со  стороны бывшего интимного 
партнера представляет собой такой вариант хрони-
ческого психотравмирующего воздействия, при кото-
ром угроза сохраняет актуальность на протяжении 
длительного времени и препятствует завершению 
стрессовой реакции. В условиях продолжающегося 
преследования адаптационные механизмы личности 
функционируют в режиме постоянной мобилизации, 
что приводит к формированию специфических эмоци-
ональных, когнитивных и поведенческих нарушений.
	 Одним из наиболее характерных проявлений 
хронического психотравмирующего воздействия 
является гипервигильность — состояние повышен-
ной настороженности и постоянного мониторинга 

окружающей среды в поиске потенциальной угрозы.
	 В клинической психологии гипервигильность 
рассматривается как один из центральных симпто-
мов посттравматического стрессового расстрой-
ства, гипервигильность проявляется в устойчивом 
ожидании опасности, повышенной чувствительности 
к внешним стимулам, нарушениях концентрации вни-
мания, сна и эмоциональной регуляции (МКБ‑10, 2019; 
DSM‑5, 2013).
	 В условиях продолжающегося навязчивого 
преследования гипервигильность может носить 
не только патологический, но и частично адаптив-
ный характер, поскольку постоянная оценка уровня 
угрозы становится необходимым элементом обеспе-
чения субъективной безопасности. Также длительное 
преследование сопровождается хронической тре-
вогой, эмоциональным истощением и социальной 
дезадаптацией.
	 Хроническая тревога связана с непредсказу-
емостью поведения преследователя и невозможно-
стью полного контроля над ситуацией. Эмоциональное 
истощение проявляется в снижении эмоциональных 
ресурсов, постоянном внутреннем напряжении, чув-
стве опустошенности и астенизации.
	 Социальная дезадаптация может выражаться 
в  ограничении социальных контактов, избегании 
публичной активности, изменении привычного образа 
жизни и формировании устойчивого чувства изоляции.
Несмотря на  возрастающий интерес к  проблеме 
навязчивого преследования, остается не изученным 
вопрос о механизмах психологической адаптации 
женщин, находящихся в ситуации продолжающегося 
преследования.
	 Большинство исследований (Pathe,1997; 
Kamphuis,2001; Blaauw,2002) посвящено послед-
ствиям завершенного насилия или ретроспективному 
анализу травматического опыта, тогда как особен-
ности психического функционирования личности 
в условиях продолжающейся угрозы исследованы 
не достаточно. Потребность в такого рода исследо-
ваниях остается на уровне декларируемой актуаль-
ности.
	 Теоретическая значимость нашего иссле-
дования заключается в расширении представлений 
о механизмах психологической адаптации женщин, 
подвергающихся длительному межличностному пре-
следованию со стороны бывшего интимного партнера.
	 Практическая значимость такой исследова-
тельской работы связана с возможностью использо-
вания полученных данных при разработке программ 
психологической помощи пострадавшим от навяз-
чивого преследования, а также в консультативной 
и психотерапевтической практике.
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	 Теоретико-концептуальная 
	 основа и программа 
	 исследования
	 Теоретической основой исследования (Рис. 1) 
выступают представления о многоуровневой системе 
психической адаптации личности в условиях хрони-
ческого стресса.
	 В рамках данной логики механизмы психо-
логической защиты рассматриваются как преиму-
щественно интрапсихические и малоосознаваемые 
формы снижения тревоги, в  то  время как копинг-
стратегии понимаются как осознанные способы 
совладания со стрессом.
	 Предполагается, что сочетания преобладаю-
щих механизмов психологической защиты и созна-
тельно применяемых женщинами копинг-стратегий 

как способов совладания с хроническим стрессом 
приобретают формы типологических структурных 
профилей их психологической адаптации.
	 Жизнестойкость при этом выступает инте-
гративным личностным ресурсом, способствующим 
сохранению субъектной позиции и поддержанию 
психологической устойчивости в ситуации продол-
жающегося преследования.
	 Цель исследования — изучение структуры 
психологической адаптации женщин в условиях про-
должающегося навязчивого преследования со сто-
роны бывшего интимного партнера.
	
	 Задачи исследования:

1.	 Сформировать теоретико-концептуальную 
базу исследования.

2.	 Обозначить методологию и разработать про-
грамму исследования.

3.	 Выявить особенности психологических защит 

	 Рис. 1. Теоретико-концептуальная модель исследования
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у женщин, переживающих актуальное навяз-
чивое преследование.

4.	 Определить преобладающие копинг-стратегии 
совладания в ситуации продолжающегося 
преследования.

5.	 Определить уровень жизнестойкости у жен-
щин в ситуации продолжающегося навязчи-
вого преследования.

6.	 Исследовать взаимосвязь между психоло-
гическими защитами, копинг-стратегиями 
и уровнем жизнестойкости.

	
	 Гипотезы исследования:

1.	 У женщин, находящихся в ситуации актуаль-
ного навязчивого преследования со стороны 
бывшего партнера, при низком уровне жизне-
стойкости преобладают защитно-избегающие 
формы психологической адаптации.

2.	 Высокий уровень жизнестойкости за  счет 
ориентации на  поиск социальной под-
держки и  использования проблемно-
ориентированных копинг-стратегий способ-
ствует сохранению субъектной позиции и под-
держанию психологической устойчивости.

	 Методы исследования: для сбора эмпириче-
ских данных использовались качественные и количе-
ственные методы.
	 В диагностический комплекс вошли следую-
щие методики:

1.	 полуструктурированное клиническое интер-
вью — применялось для уточнения характера 
и длительности навязчивого преследования, 
субъективного уровня угрозы, влияния ситу-
ации на  повседневное функционирование, 
эмоциональное состояние участницы;

2.	 опросник «Индекс жизненного стиля» Р. Плут-
чика, Х. Келлерман, Х. Конте (1979) в адапта-
ции НИПНИ им. Бехтерева (1999) — LSI (Life 
Style Index) — для диагностики психологиче-
ских защитных механизмов личности.

3.	 опросник «Способы совладающего поведе-
ния» Р. Лазаруса и С. Фолкмана (1988) в адап-
тации НИПНИ им. Бехтерева (2009) — WCQ 
(Ways of Coping Questionnaire) — для иссле-
дования копинг-стратегий.

4.	 тест жизнестойкости С. Мадди (1984) 
в адаптации Д. Леонтьева и Е. Рассказовой 
(2006) — PVS III-R (Personal Views Survey III-
R) — для оценки уровня жизнестойкости и лич-
ностных ресурсов адаптации.

5.	 завершающее интервью — проводилось 
с целью получения обратной связи по гипо-
тезам и результатам исследования.

	 Характеристика выборки:
	 В исследовании приняли участие 42 женщины 

в возрасте от 20 до 55 лет, подвергающиеся про-
лонгированному хроническому навязчивому 
преследованию со  стороны бывшего интимного 
партнера, и  субъективно переживающие данную 
ситуации как психотравмирующую.
	 Под навязчивым преследованием в рамках 
исследования понимались повторяющиеся нежела-
тельные действия со стороны бывшего интимного 
партнера, включающие навязчивые попытки контакта, 
слежение, в том числе по сети Интернет, контроль, 
угрозы, шантаж, психологическое давление и иные 
формы преследующего поведения.
	 Для проведения сравнительного анализа 
выборка была разделена на подгруппы в соответствии 
с уровнем общей жизнестойкости, определяемым 
по результатам теста PVS III-R С. Мадди в адаптации 
Д. А. Леонтьева и Е. И. Рассказовой (2006).
	 Основанием для разделения выборки на под-
группы сравнения выступило медианное значение 
общего показателя жизнестойкости по  выборке. 
В результате были выделены две подгруппы: участ-
ницы с относительно высокой жизнестойкостью (n = 
21) и участницы с относительно низкой жизнестойко-
стью (n = 21). Сравнение групп проводилось с целью 
выявления различий в структуре психологических 
защит и предпочитаемых копинг-стратегий в условиях 
продолжающегося навязчивого преследования.
	 Исследование проводилось с соблюдением 
этических принципов психологических исследова-
ний. Участие в исследовании носило добровольный 
характер. Всем участницам была обеспечена конфи-
денциальность полученных данных.
	 Процедура и этапы исследования: исследова-
ние проводилось очно, в индивидуальном формате:

	― на первом этапе с участницами проводилось 
полуструктурированное интервью, направ-
ленное на сбор социально-психологических 
и клинически значимых данных о ситуации 
преследования,

	― на втором этапе проводилось психодиагно-
стическое обследование с использованием 
комплекса стандартизированных методик,

	― на третьем этапе проводилось завершающее 
интервью.

	 Общая продолжительность обследования 
каждой участницы составляла от 120 до 180 минут.
	 С целью исследования взаимосвязей между 
психологическими защитами, копинг-стратегиями 
и уровнем жизнестойкости применялся корреляци-
онный анализ Спирмена.
	 Для сравнительного анализа подгрупп 
с высокими и низкими показателями жизнестойко-
сти использовался U-критерий Манна–Уитни. Уровень 
статистической значимости принимался равным p ≤ 
0,05.
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	 Результаты исследования
	 По  результатам полуструктурированного 
интервью большинство участниц описывали ситуацию 
навязчивого преследования как состояние хрони-
ческой угрозы, сопровождающееся выраженной 
тревогой, нарушением чувства безопасности, эмоци-
ональным истощением и изменением повседневного 
поведения.
	 Наиболее распространенными формами пре-
следования, являлись навязчивые звонки и сообще-
ния — их упомянули 88,1% женщин (n = 37), контроль 
через социальные сети — 73,8% (n = 31), слежение — 
54,8% (n = 23), угрозы и психологический шантаж — 
47,6% (n = 20).
	 Реже встречались случаи физического появле-
ния преследователя у места проживания или работы 
участниц — 35,7% (n = 15), а также вовлечение общих 
знакомых и родственников в процесс контроля и дав-
ления — 28,6% (n = 12).
	 У  64,3% участниц (n = 27)  преследование 
сопровождалось выраженным изменением повсед-
невного поведения: женщины сообщали об изменении 
маршрутов передвижения, ограничении активности 
в социальных сетях, отказе от посещения определен-
ных мест и снижении социальной активности.
	 У 57,1% (n = 24) отмечались нарушения сна, 
у 52,4% (n = 22) — постоянное ощущение насторожен-
ности и ожидания угрозы, соответствующее проявле-
ниям гипервигильности.
	 Средняя временная продолжительность пре-
следования составила 14,3 месяца (SD = 8,6), меди-
анное значение — 11 месяцев; минимальная продол-
жительность составила 3 месяца, максимальная — 38 
месяцев.
	 По  результатам опросника LSI наиболее 
выраженными защитными механизмами оказались 
отрицание (M = 67,4; SD = 11,2), подавление (M = 64,1; 
SD = 10,5), проекция (M = 61,8; SD = 9,7) и интеллекту-
ализации (M = 59,6; SD = 8,9). Умеренно выраженные 
показатели регрессии (M = 56,2; SD = 9,1) и замещения 
(M = 53,7; SD = 8,4). Наименее выраженными ока-
зались механизмы компенсации (M = 41,2; SD = 7,4) 
и реактивного образования (M = 39,7; SD = 6,9).
	 Полученные данные указывают на преоблада-
ние защитных механизмов, связанных со снижением 
интенсивности эмоционального переживания и пси-
хологическим дистанцированием от травматического 
опыта.
	 По результатам WCQ наиболее высокие пока-
затели были выявлены по шкалам: поиск социальной 
поддержки (M = 61,3; SD = 10,1); дистанцирование (M = 
58,7; SD = 9,4); бегство-избегание (M = 57,9; SD = 8,8); 
самоконтроль (M = 55,8; SD = 7,9). Умеренные показа-
тели по шкале положительная переоценка (M = 49,8; 
SD = 8,7). Менее выраженными оказались стратегии 

конфронтации (M = 42,6; SD = 7,1) и планирования 
решения (M = 46,9; SD = 8,3).
	 У 69,0% участниц (n = 29) показатели по шкале 
поиска социальной поддержки находились в диа-
пазоне выше средних нормативных значений, что 
свидетельствовало о  выраженной потребности 
во  внешней эмоциональной и  инструментальной 
поддержке. Высокие значения по шкале избегания 
были выявлены у 61,9% женщин (n = 26), а дистан-
цирования — у 57,1% (n = 24). Высокие показатели 
проблемно-ориентированного копинга наблюдались 
только у 26,2% участниц (n = 11).
	 Средний показатель общей жизнестойкости 
составил 71,8 балла (SD = 11,9), что соответствует 
умеренно сниженному уровню. Наиболее низкие зна-
чения были получены по шкале контроля (M = 22,4; 
SD = 4,6), отражающей субъективное ощущение спо-
собности влиять на происходящие события.
	 У 63,1% участниц (n = 27) показатели общей 
жизнестойкости находились ниже средненорматив-
ных значений. При этом относительно сохранными 
оставались показатели вовлеченности (M = 27,1; SD = 
5,2), тогда как компонент принятия риска имел наи-
более выраженную вариативность (M = 22,3; SD = 6,1).
	 На основании медианного значения общей 
жизнестойкости выборка была разделена на под-
группы сравнения — с относительно высокой (n = 21) и 
низкой жизнестойкостью (n = 21).
	 Результаты расчетов, проведенных с помощью 
U-критерия Манна-Уитни, показали, что участницы 
с более высокой жизнестойкостью статистически зна-
чимо чаще использовали стратегию поиска социаль-
ной поддержки (Md = 64,2 против 55,1; U = 144,5; p = 
0,009) и стратегию планирования решения проблемы 
(Md = 51,8 против 42,7; U = 132,0; p = 0,004).
	 В группе с относительно низкой жизнестой-
костью статистически значимо чаще наблюдались 
стратегии бегства-избегания (Md = 61,3 против 51,7; 
U = 138,0; p = 0,006), дистанцирования (Md = 60,1 про-
тив 54,2; U = 149,0; p = 0,012), а также более высокая 
выраженность защит отрицания (U = 146,0; p = 0,015) 
и проекции (U = 151,5; p = 0,021).
	 Корреляционный анализ Спирмена выявил ряд 
статистически значимых взаимосвязей.
Общая жизнестойкость положительно коррелирует 
с планированием решения проблемы (ρ = 0,48; p = 
0,001) и поиском социальной поддержки (ρ = 0,41; p 
= 0,007).
Отрицательные корреляции были обнаружены между 
жизнестойкостью и избеганием (ρ = –0,44; p = 0,004), 
дистанцированием (ρ = –0,36; p = 0,019).
Механизм отрицания положительно коррелирует 
с избеганием (ρ = 0,40; p = 0,008), а проекция — с дис-
танцированием (ρ = 0,42; p = 0,006).
Показатель контроля отрицательно коррелирует 
с регрессией (ρ = –0,33; p = 0,032) и вытеснением 
(ρ = –0,35; p = 0,024).
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КРАСНОВА Т. Е.

АДАПТАЦИЯ ЖЕНЩИН В СИТУАЦИИ НАВЯЗЧИВОГО ПРЕСЛЕДОВАНИЯ...

	 На  завершающем этапе исследования 
проводилось краткое рефлексивное интервью, 
направленное на оценку субъективного восприятия 
участницами собственных способов совладания 
с ситуацией преследования.

	 Обсуждение результатов
	 Полученные результаты свидетельствуют 
о частичном подтверждении гипотез исследования.
Предположение о преобладании защитно-избегающих 
психологических защит нашло подтверждение 
в эмпирических данных. В то же время структура 
копинг-стратегий оказалась более сложной и вклю-
чала не только избегающе-дистанцирующие формы 
совладания, но и  выраженный поиск социальной 
поддержки, что указывает на сосуществование раз-
личных уровней психологической адаптации.
	 Связь жизнестойкости с более активными 
и проблемно-ориентированными стратегиями под-
тверждает ресурсную роль данного конструкта 
в условиях продолжающегося навязчивого пресле-
дования.
	 Выявленное преобладание защитных меха-
низмов отрицания, подавления, проекции и интел-
лектуализации может быть интерпретировано как 
отражение напряженной психической регуляции 
в условиях длительно сохраняющейся угрозы. Дан-
ные механизмы, относящиеся к разряду как более 
ранних, так и интеллектуализирующих форм защиты, 
могут выполнять функцию краткосрочного снижения 
эмоциональной перегрузки и поддержания относи-
тельной психологической стабильности в ситуации 
хронического стресса.
	 Особое значение в полученных данных имеет 
выраженность проекции и отрицания, что может быть 
связано со спецификой актуального навязчивого пре-
следования, при котором угроза не является завер-
шенной и продолжает восприниматься как внешне 
обусловленная и повторяющаяся. В этом контексте 
защитные механизмы могут выступать не только как 
способ искажения реальности, но и как форма пси-
хической саморегуляции в условиях невозможности 
полного контроля над ситуацией.
	 Анализ копинг-стратегий показал домини-
рование поиска социальной поддержки, бегства-
избегания, дистанцирования и самоконтроля при 
относительной редкости конфронтационного поведе-
ния и планирования решения проблемы. В целом это 
свидетельствует о смещении совладания в сторону 
эмоциональной регуляции и минимизации контакта 
с источником угрозы, что может быть функционально 
обусловлено спецификой ситуации продолжающегося 
преследования, при которой прямое противодействие 
часто ограничено или небезопасно. В этом контексте 
избегание и дистанцирование не могут рассматри-
ваться исключительно как дезадаптивные стратегии, 

поскольку они могут включать не только психоло-
гические формы защиты, но и поведенческие меры 
обеспечения безопасности, такие как изменение 
маршрутов передвижения, ограничение публичной 
активности, снижение доступности в социальных 
сетях и сокращение контактов с потенциально опас-
ным объектом.
	 Полученные данные позволяют уточнить тра-
диционное представление об избегании как исключи-
тельно дезадаптивной стратегии. В контексте навяз-
чивого преследования избегающе-дистанцирующие 
формы поведения могут выполнять адаптивную 
функцию, обеспечивая снижение риска контакта 
с источником угрозы и поддержание базового уровня 
безопасности.
	 Выявленные корреляционные связи между 
жизнестойкостью, копинг-стратегиями и психологи-
ческими защитами свидетельствуют о существова-
нии структурированной системы адаптации. Более 
высокий уровень жизнестойкости ассоциирован 
с использованием планирования и поиска социальной 
поддержки, а также с меньшей выраженностью избе-
гания и дистанцирования, что указывает на сохране-
ние субъектной позиции и большей психологической 
устойчивости.
	 Перспективным направлением дальнейших 
исследований может стать изучение динамики пси-
хологической адаптации при различной длительности 
навязчивого преследования, а также исследование 
факторов, связанных с хронизацией психотравмати-
ческого реагирования.

	 Ограничения 
	 исследования
	 Следует учитывать, что в исследовании при-
няли участие женщины, добровольно обратившиеся 
за психологической помощью. Данный факт может 
свидетельствовать о большей рефлексивности, субъ-
ективном признании проблемы и потенциально более 
высокой мотивации к поиску поддержки по сравне-
нию с женщинами, не обращающимися за помощью. 
В связи с этим полученные результаты не могут быть 
полностью экстраполированы на всю популяцию 
женщин, страдающих от навязчивого преследова-
ния. Дополнительным ограничением исследования 
является относительно небольшой объем выборки 
и использование преимущественно самоотчетных 
методик.

	 Выводы
1.	 Психологическая адаптация женщин в ситуа-

ции актуального навязчивого преследования 
характеризуется преобладанием защитно-
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избегающих психологических защитных меха-
низмов, прежде всего отрицания, вытеснения, 
проекции и интеллектуализации.

2.	 В структуре совладающего поведения 
доминируют стратегии поиска социальной 
поддержки, избегания, дистанцирования 
и  самоконтроля при относительной ред-
кости конфронтационного и  проблемно-
ориентированного копинга.

3.	 Избегающе-дистанцирующие формы совла-
дания в условиях продолжающегося пресле-
дования могут рассматриваться как частично 
адаптивные стратегии, поскольку выполняют 
функцию обеспечения безопасности и под-
держания субъективного чувства безопас-
ности, т. к. направлены на снижение контакта 
с преследователем.

4.	 Жизнестойкость выступает значимым ресурс-
ным фактором психологической адаптации 
и связана с более активными и проблемно-
ориентированными способами совладания, 
а также с меньшей выраженностью избегания.
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